Abnetmen

IN DEN

WECHSELJAHREN
NIE WIEDER DIATEN!

Sind Sie eine Frau mittleren Alters und wollen langfristig und
gesund abnehmen? Sie méchten wissen was in Ihrem Korper
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wahrend der Wechseljahre passiert? Sie klagen tiber Bauch-
fett, Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen?

Die gute Nachricht ist: Fir all diese Veranderung gibt es eine
Losung! Die 2. gute Nachricht, die Autorin Emma Kroif3 hat die
Erfahrungen in den Wechseljahren selbst gemacht. Sie hat sich
Hilfe geholt, allerlei Informationen gesammelt und es selbst

geschafft maximale Lebensqualitat in den Wechseljahren
zu erhalten. Nun gibt sie diese Erfahrungen von Herzen weiter, — I — I N D E N —

NIE WIEDER DIATEN!

Abnehmen fur Frauen ab 40. Der naturliche Weg wie Sie
lhren Stoffwechsel beschleunigen, Ihre Hormone regulieren
und jugendliches Aussehen erlangen.
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