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Die Erndhrung deines Lebens

Ist der Saure-Basen-Haushalt im Korper aus dem
6r|eichgewich+, s0 hat dies mitunter sehr neaaﬁve
Auswir‘kungen ouf unsere Gesundheit. Vor dllem eine latente
Ubers&uer‘umj ist heute in unseren Breiten zu einem
Zivilisationsproblem geworden. Die Houptgrinde For eine
Ubereauerung im Kérper sind Rauchen, Calaer‘-mél%iger‘ Konsum
vonh Alkohol, Stress, der dlaerma]%ige Verzehr saurebidender
Lebensmittel, zu viel Sport oder auch Psychigche Bela9+unc_:).
Pickel Ubergewicht, Karies, Muskel- und
Gelenksbeschwerden, Nervositat, Antriebslosigkeit und
hauf—iz_;]e Entzindungen kénnen die Folge sein.

Basische Ern&'nr'ung kann einen sehr gu‘ren Ausaleich
darstelen und unseren Korper massiv entlasten. Er-Fahren
Sie, welche Lebensmittel Sie genere“ meiden sollten, welche
Sie vermehrt auf den Speiseplon setzen konnen und wie Sie

+aglicln lhre mentale Gesundheit unterstitzen konnen —~ —
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Das Kochbuch Fir eine basische Erndhrung: Dein
Begleiter in die Gesundheit. Basenoberschussig kochen

zum Basenfasten.
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