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Nachhaltige und umweltschonende 
Zero-Waste-Rezepte. Deine individuelle 

Bio-Kosmetik, Hautpflege, Seifen und mehr 
zur eigenen Herstellung

Gib deinem Körper das, was er braucht und 
hör auf ihm mit Chemikalien zu schädigen. 

Erfahre wie es ist, wahre Naturkosmetik 
am eigenen Körper zu spüren. 

Gehöre auch du zu der neuen Generation 
der Selbstversorger. Mach dein Ding und 

tu dir, deiner Familie und deiner 
Umwelt etwas wirklich Gutes!

Rühre Deine Gesichtsmasken, Peelings 
und Cremes ganz einfach selbst an. 

Es ist kein großer Aufwand! 
Dieses Buch verrät dir, wie es geht.
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