@, Wo fuhlst du was? . . i}

Herzklopfen, Bauchkribbeln und zappelige Fule. Deine
Gefluhle beeinflussen nicht nur deine Laune, sondern auch
deinen Korper. Spure gut in dich hinein und male die
Korperteile an, in denen du die Emotion am stdrksten
fUhlst. Verwende dafur auch gerne die fur dich passende
Farbe. Denke immer daran, es gibt hier kein Richtig oder
Falsch. WO Menschen etwas empfinden, kann genauso
unterschiedlich sein wie das WIE.
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